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Movimentazione Manuale



Il complesso delle norme

previste dal D. Lgs. 626

disegna un sistema che vede
Docenti - Amministrativi
e STUDENTI
al centro

del |l 6organi zzazi o

Sicurezza nella scuola




Tra | banchi
Docenti

Studenti
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Le scuole diventano
sempre piu pericolose

VA SEMPRE PEGGIO la scuo-

laitaliana. Solo una su quat-
tro in Italia ha il certificato
di prevenzione incendi. Due
su tre hanno la certificazio-
ne statica e

' (LD igienica. Un
istituto su

!’resentato quatto
ilrapporto | 1, 14 porta
dilegam- | antincendio,
biente sullo| Mcntic Cila
. -

Stato delle- | \/za ce r'ha
diliziasco- | solo  una
lastica. scuola  su
due. E quan-

to emerge dal dossier Ecosi-

| stema Scuola 2006, I'indagi-

ne annuale di Legambiente
sullo stato di salute dell’edi-

| lizia scolastica italiana. Una

| ricerca, giunta all’ottavo

| anno, che valuta i dati for-

ole-medie ci

le-medie citta trionfano ancora .
* Questa la graduatoria di Legambiente: Prato, Macerata,

Forli, Livorno, Asti. Sequono Biella, Pordenone e U'Aquila:
si conferma il dato secondo cui ai primi posti ci sono
citta medio piccole del Centro-nord.

* La prima citta meridionale é Cosenza, ma é solo

diciannovesima.

* Agli ultimi Posti si piazzano, oltre a Catania, Crotone,

Viterbo, Bologna e Pavia.

* Tra le grandi citta emerge Roma, ma é solo

diciassettesima.

niti dai 103 comuni capo-
luogo di provincia sullo sta-
to delle scuole dell’obbligo
in base a 59 parametri diver-
si: dalle condizioni struttu-
rali degli edifici, alla loro
esposizione al rischio sismi-
co, all'inquinamento indu-
striale, alla diffusione del bio-
logico nell’alimentazione

LEGAMBIENTE

scolastica, fino agli spazi ver-
di. Il panorama ripropone
un’immutata difficolta del-
le grandi citta di pianificare
interventi e monitorare la
situazione. Unica eccezione
Roma, al 17esimo posto in
graduatoria e prima tra le
metropoli. Non solo. Non ci
sono neanche isoldi. Il gover-

no ha stanziato per I'edilizia
scolastica meno di 462 milio-
ni di euro in tutta la legisla-
tura a fronte di un fabbiso-
gno stimato nel 2001 in 3.000
milioni di euro.

Nessun miglioramento

Cosi, tra proroghe e riduzio-
ne delle risorse per gli enti
locali, non & possibile regi-
strare nell'ultimo quinquen-
nio nessun cambiamento
significativo della qualita e
della sicurezza delle scuole.
Sabato Legambiente sara
impegnata insieme ad alun-
ni, professori e genitori in
“Nontiscordardime”, la gior-
nata di volontariato dedicata
alla pulizia delle scuole, cui
hanno gia dato la loro ade-
sione 1.200 istituti con 13.000
classi. ADNKRONOS
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Movimentazione Manuale deli
Carichi sono le operazioni di
trasporto o di sostegno di un
carico ad opera di uno o piu
lavoratori, comprese le azioni
del sollevare, deporre,
spingere, tirare, portare o
spostare un carico, qualora
tall azioni, per le loro
caratteristiche o in
conseguenza delle condizioni
ergonomiche sfavorevoli,
comportino fra l'altro rischi di
lesioni dorso-lombari.



MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

Operazioni di trasporto o di sostegno di un carico

ad opera di uno o piu lavoratori, comprese le azioni
del sollevare, deporre, spingere, tirare, portare o
spostare un carico che, per le loro caratteristiche o

In conseguenza delle condizioni ergonomiche
sfavorevoli,ccomportranoc terhac Local t |
dorso-lombari. ‘

D.Lgs. 626/94: Titolo V allegato VI
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MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

Palrcdaie crodriiaraeivetiamposn traa'aizo@id | h
guanto comporta che devono essere considerate
anche quelle patologie che riguardano altri organi od
apparati; pertanto, pur considerando il tratto dorso-
lombare della colonna vertebrale quale organo critico
dii gaueosdicaavcralivp oditorganaviehecawionr
anche verso altre malattie, ad esempio

cardiovascolari, che possono essere indotte od
aggravate da sforzi eccessivi nella movimentazione
manuale dei carichi.
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| L CARI CO EGISSINROPPO P

EO | NGOMBRANTE
Eo | NaBQWURLLI BRI

EO TROPPO DI STANTE O DETERMI N
TORSIONI

RUOO.~E.SSERERL ESSsL, VO | N

E0O NECESSARI O UN MOVI MENTO DI
TRONCO

E AR QS| Fulc)iS=d PUOO SPOSTA

IL LAVORO VIENE SVOLTO IN POSIZIONE INSTABILE

LO SPAZI O PER 1L LAVORO




| L PAVI MENTO PUOO CAUSARE
INCIAMPO

LA MOVI MENTAZI ONE NON- PUOO A
ALTEZZA SICURA O IN BUONA POSIZIONE

| L PUNTO DI APPOGGI

MICROCLIMA NON ADEGUATO

RITMI TROPPO FREQUENTI O SFORZI TROPPO
PROLUNGATI

PAUSE DI RIPOSO INSUFFICIENTI
DISTANZE ECCESSIVE

RITMO DI LAVORO OBBLIGATO




MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
Fattori individuali di rischio:

Il lavoratore puo correre un rischio nel
seguenti casi:

V inidoneita fisica a svolgere il compito in
guestione;

V indumenti, calzature o altri effetti personali
iInadeguati;

V insufficienza o inadeguatezza delle
conoscenze o della formazione.
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| DISTURBI MUSCOLOSCHELETRICI

A Senso di peso
A Senso di fastidio

A Intorpidimento
A Rigidita a %

I Collo

I Schiena
I Spalle
I Braccia
I Mani

omuni in sicurezza
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FATTORI FISIOLOGICI STANDARD




FATTORI FISIOLOGICI STANDARD




FATTORI FISIOLOGICI STANDARD




