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Movimentazione Manuale

(Decreto Legislativo 626/94, Titolo V, allegato VI. )
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Il complesso delle norme

previste dal D. Lgs. 626

disegna un sistema che vede

Docenti - Amministrativi

e STUDENTI

al centro

dellôorganizzazione della

Sicurezza nella scuola
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Tra i banchi

Docenti

Studenti
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Movimentazione Manuale dei 

Carichi sono le operazioni di 

trasporto o di sostegno di un 

carico ad opera di uno o più 

lavoratori, comprese le azioni 

del sollevare, deporre, 

spingere, tirare, portare o 

spostare un carico, qualora 

tali azioni, per le loro 

caratteristiche o in 

conseguenza delle condizioni 

ergonomiche sfavorevoli, 

comportino fra l'altro rischi di 

lesioni dorso-lombari.



MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

Operazioni di trasporto o di sostegno di un carico

ad opera di uno o più lavoratori, comprese le azioni

del sollevare, deporre, spingere, tirare, portare o 

spostare un carico che, per le loro caratteristiche o 

in conseguenza delle condizioni ergonomiche 

sfavorevoli, comportano tra lôaltro rischi di lesioni 

dorso-lombari.

D.Lgs. 626/94: Titolo V allegato VI



MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

Particolare importanza riveste lôinciso ñtra lôaltroò in 
quanto comporta che devono essere considerate 
anche quelle patologie che riguardano altri organi od 
apparati; pertanto, pur considerando il tratto dorso-
lombare della colonna vertebrale quale organo critico 
di questa tipologia lavorativa, lôattenzione viene rivolta 
anche verso altre malattie, ad esempio 
cardiovascolari, che possono essere indotte od 
aggravate da sforzi eccessivi nella movimentazione 
manuale dei carichi.



IL CARICO Eô TROPPO PESANTE (30 KG)

Eô INGOMBRANTE

Eô IN EQUILIBRIO INSTABILE

Eô TROPPO DISTANTE O DETERMINA LA NECESSITAô DI 

TORSIONI
PUOô ESSERE LESIVO IN CASO DI URTO

Eô NECESSARIO UN MOVIMENTO DI TORSIONE DEL 

TRONCO

IL CARICO SI PUOô SPOSTARE BRUSCAMENTE

IL LAVORO VIENE SVOLTO IN POSIZIONE INSTABILE

LO SPAZIO PER IL LAVORO Eô INSUFFICIENTE



IL PAVIMENTO PUOô CAUSARE SCIVOLAMENTO O 

INCIAMPO

LA MOVIMENTAZIONE NON PUOô AVVENIRE AD 

ALTEZZA SICURA O IN BUONA POSIZIONE

IL PUNTO DI APPOGGIO Eô INSTABILE

MICROCLIMA NON ADEGUATO

RITMI TROPPO FREQUENTI O SFORZI TROPPO     

PROLUNGATI

PAUSE DI RIPOSO INSUFFICIENTI

DISTANZE ECCESSIVE

RITMO DI LAVORO OBBLIGATO



MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

Fattori individuali di rischio:

Il lavoratore può correre un rischio nei 
seguenti casi:

Vinidoneità fisica a svolgere il compito in 
questione;

Vindumenti, calzature o altri effetti personali 
inadeguati;

Vinsufficienza o inadeguatezza delle 
conoscenze o della formazione.
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Comuni in sicurezza

I DISTURBI MUSCOLOSCHELETRICI

ÅSenso di peso

ÅSenso di fastidio

ÅIntorpidimento

ÅRigidità a
ïCollo

ïSchiena

ïSpalle

ïBraccia

ïMani



FATTORI 

FISIOLOGICI 

STANDARD



FATTORI FISIOLOGICI STANDARD



FATTORI FISIOLOGICI STANDARD



FATTORI FISIOLOGICI STANDARD


