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Individua una stanza
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Scegli
una luce morbida
e frontale.
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il piu possibile silenziosa.
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Una postazione di lavoro Scegli
in ordine aiuta corpo lo sfondo giusto.
e mente.
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Trova Trova

una sedia comoda la corretta posizione
€ non rumorosa. della webcam.



AIFOS

SEI UN WEBTRAINER EFFICACE?

Segqui i nostri consigli!

CONNESSIONE

—

O

=l

Prediligi Verifica Prepara un piano B
connessione via cavo. che noncisiano (Hotspot dal cellulare).
altri dispositivi collegati .
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Verifica la qualita In caso di difficolta di connessione, Se utilizzerai una nuova
dell’audio. suggerisci ai partecipanti piattaforma, fai prima una
di scollegarsi e riaccedere. prova con l'organizzatore.
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Scegli con cura
lo sfondo del desktop,
evita foto personali.

Definisci se e quando
fare delle pause.

Fai ordine, Se possibile alterna
organizza tutti i tuoi file presentazione
ele appin cartelle. e esercitazioni interattive.

Prepara slide curate, Riprogettaiil corso
chiare e con poco testo. per la modalita
videoconferenza.
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L'atteggiamento corporeo Curail look come se fossi in aula, Utilizza parole positive,
& parte essenziale ti fara stare meglio con te stesso incoraggianti.
della comunicazione. e con gl altri.
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Evita il tono “piatto” Non lamentarti della situazione Non mangiare,
e monotono. e della strumentazione, cogli prepara un bicchiere d'acqua
sempre gli aspetti positivi. vicino al tuo PC per necessita.
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Presentati sempre, Ricorda il patto formativo: Se possibile, chiedi
brevemente e con il sorriso. durata dell'intervento, pause, un “giro di tavolo”, i corsisti
utilizzo dei diversi strumenti. si sentiranno piu coinvolti.

Entra in sintonia con la classe Utilizza le chat Utilizza microfoni
facendo domande. per sollecitare risposte e webcam
Sfrutta i sondaggi se presenti. brevi dei partecipanti. per aumentare l'interazione.



