
STRESS LAVORO CORRELATO 
E OPERATORI SANITARI
Emergenza Covid-19

Cosa è successo nel momento in cui lo stress si è presentato con le caratteristiche 
del trauma per tante persone e soprattutto a carico di categorie specifiche? 
Cosa è successo quando a dover cambiare non è stata solo l’organizzazione, ma 
il modo di lavorare, i rapporti, i ruoli? Sono sufficienti e adatti gli strumenti sin ora 
utilizzati per valutare il rischio dell’esposizione allo stress? Abbiamo considerato la 
tipologia di impatto biologico sociale personale subito dagli operatori dell’aiuto?

Ecco quindi la necessità di creare un protocollo di valutazione sulla base di un 
modello bio-psicosociale che tenga presente le diverse variabili che concorrono 
allo sviluppo dello stress lavoro-correlato e la loro interazione durante considerando 
le diverse fasi della Pandemia COVID-19 ancora in corso.
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APERTURA DEI LAVORI
DOTT. FRANCESCO NAVIGLIO, Segretario Generale AiFOS

INTERVENTI
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DOTT.SSA ELEONORA RIVA, Psicologa e psicoterapeuta

 “The next normal”: analisi dello stato di 
benessere per la prevenzione futura.
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