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Operatori della Sicurezza sul Lavoro ~

Alleggeriamo il carico!

Manifesti per la sicurezza

LAVORO SEDENTARIO.

‘ La prevenzione SCEGLI 1a straca
aiuta a crescereé  ,..,..TUA SALUTE

C’é una postura giusta Noz;szi:t:slzl\:?m
per ogni momento
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FAI UNA PAUSA!
T1 FARA BENE, QUALSIAS! LAVORO INFORMATISUL = o o s o SIAMO PEZZI
T0 FACCIA e SALUTE DI RICAMBIO

| Disturbi Muscolo Scheletrici
PosE0no essere Prévenut @ Gestith.
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Jisici psicosocial
e ofganizzativi individvali

Sletti le aowmbe
e non q‘\acﬁara la Schiena
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1 disturbi muscolo-scheletrici
ti colpiscono maggiormente qui:
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AGISCI PRIMA' Non giocare con la tua schiena
L

Non spezzare la schiona,

NEI LUOGHI DI LAVORO prosbintpaaid
ALLEGGERIAMO
IL CARICO
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Lui ci sta ancora pensando,
tu cosa aspetti?

the thinksr

State composti, non pensetec troppo. MANTIEN

Rompi la routine,
non farti spezzare!
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SCHIAVO DELE
TUE ABITUDINL.
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Mercoledi 24 novembre

dalle ore 16.00 alle ore 17.30




