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AIFOS & SOFiA

CONCILIARE

Def. Mettere d'accordo cose fra loro in
(contrastoyn

v Lavorare - Avere Tempo Libero
v Maternita - Carriera
v' Curare la famiglia - Curare sé stessi

v' Risparmiare - Avere una vita sociale

LARUOTADELLA VITA FRA EQUILIBRIO ED EQUILIBRISMI



ATFOS & SOFiA

L'esercizio della Ruota della
Vita consiste
nell’autovalutazione di
alcuni ambiti importanti
della vita.

Per capire se stiamo
riuscendo ad equilibrare
diversi aspetti, che Ci
POsSSONoO permettere di
essere soddisfatti nel nostro
quoftidiano.

FRA EQUILIBRIO
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AIFOS & SOTFiA

Ogni spicchio del della RUOTA DELLA VITA rappresenta un aspetto
particolare della tua esistenza:

° F|S|CO/SO|UT€/V|TO“T(\] Fisico/Salute/Vitalita

« Emozioni e o %
«  Ambiente/Beni materiali "“’\
. —
Crescita personale ik 6’\
nvestimenti % \

.+ Svago Qe

« Famiglia \ \\ Q-"/
 Vita sociale cartrs & sosonae
« Lavoro/Carriera \=/

* Finanze/Risparmi/lInvestimenti b
« Spirito/Missione personale/Contributo al mondo

LARUOTADELLAVITAFRAEQUILIBRIO ED EQUILIBRISMI



UN ESEMPIO DI RUOTA DELLA VITA COMPILATA

AIFOS & SOFiA

Fisico/Salute/Vitalita

Contributo al mondo Emozioni

Ambiente
Beni materiali

Crescita
personale

Lavoro
Carriera

Famiglia



