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Distanziamento, protezioni individuali, simboli, ...
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IGIENE DELLE SUPERFICI

Porre attenzione all'igiene delle superfici che si toccano (joystick, radiocomandi,
pulsantiere, leve, ecc.) avendo cura di pulirle all'inizio e alla fine dell’attivita con le soluzioni
disinfettanti presenti e contenenti alcol, utilizzando il panno carta.
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COME RAPPRESENT7T/AMO
UNA REALTA’, UNA SITUAZIONE,
UNA PROCEDURA?

CORONAVIRUS

Cosa posso fare per proteggermi?

formato sulla d
protezione personale:

- lavati spessa le mani con acqua e sapane o can soluzioni a base di alcol per e virus dalle tus mani.

°* mantieni una certa distanza — almeno un metro — dalke altre persone, in particolare quando tossiscono o stamutiscono o se hanno
la febbre, perch rus & contenuta nelle goccioline di saliva e pud essere trasmesso col respiro a distanza ravwicinata.

- evita di toccarti occhi, naso e bocca con le mani se presenti febbre, tosse o difficolta respiratorie e hai viaggiato di recente in Cina o
se sei stato in stretto contatto con una persona ritornata dalle zone ove sono presenti focolai e affetta da malattia respiratoria.

- se presenti febbre, tosse o difficolta respiratorie e hai viaggiato di recente in zone ove sono presenti focolai o se sei stato in stretto
contatto con una persona che & stata in tali zone e affetta da malattia respiratoria segnalalo al numero gratuito 1500, istituito dal
Ministero della salute. Ricorda che esistono diverse cause di malattie respiratorie e il nuovo coronavirus pud essere una di gueste.
Se hai sintomi lievi e non sei stato recentemente in Cina, rimani a casa fino alla risoluzione dei sintomi applicando le misure di
igiene, che comprendono I'igiene delle mani (lavare spesso le mani con acqua e sapone o con soluzioni alcoliche) e delle vie
respiratorie (starnutire o tossire in un fazzoletto o con il gomito flesso, utilizzare una mascherina e gettare i fazzobetti utilizzati in un
cestino chiuso immeadiatamente dopo 'uso a lavare le mani).

Quando devo indossare una mascherina per proteggermi dal Coronavirus

L'Organizzazione Mondiale della Sanita raccomanda di indossare una mascherina soho se sospetti di aver contratto il nuovo
Coronavirus e presenti sintomi quali tosse o starnuti o se ti prendi cura di una persona con sospetta infezione da nuowo
Coronavirus {viaggio recents nelle zone con presenza di focolai e sintomi respi ). L'uso della ina aiuta a limitare la
diffusione del virus ma deve essere adottata in aggiunta ad altre misure di igiene respiratoria e delle mani. Non & utile indossare pia
mascherine sovrapposte.

Ecco come fare a mettere e togliere la mascherina

- prima di indossare la mascherina, lavati le mani con acqua e sapone o con una soluzione alcolica

- copri bocca e naso con la mascherina assicurandoti che aderisca bene al volto

- evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se |a tocchi, lavati ke mani

- quando diventa umida, sostituiscila con una nuova e non ri izzarla; infatti sono maschere mono-uso
- togli Ia mascherina prendendola dall’elastico € non toccare la parte anteriora della mascherina;

- gettala immediatamente in un sacchetto chiuso e lavati le mani.

[Formte Ministero della Sanita)
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la prima testata indipendente ad assetto variabile

® 29 Giugno 2020 & Albertina Marzotto

Oggi siamo sommersi di immagini che ci
bombardano a flusso continuo attraverso
ogni mezzo. Difficile che qualcosa resti
davvero impresso e faccia breccia. Anche le

immagini piu sensazionali lasciano presto il

tempo che trovano.
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