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Alleggeriamo
Il carico!




LAVORO SEDENTARIO

LAVORO MANUALE

FAl UNA PAUSA!
Tl FARA BENE, QUALSIASI LAVORO

TU FACCIA.
ALLEGGERIAMO IL CARICO
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Giulia Catenaro



C’eé una postura giusta
per ogni momento

s

Una buona postura al lavore aiuta a prevenire dofori muscofo-scheletrici,
Assicurati o lavorare con postazione e posizione corrette,
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Letizia Franzosi



Non esiste lavoro
senza rischi
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La prevenzione
aiuta a crescere

INFORMATI SUI

Disturbi Muscolo Scheletrici

e sostieniti in modo adeguato
per poter raccogliere un domani
frutti maturi in salute.
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Alessia Russo



SCEG Ll la strada
verso la TUA SALUTE

PREVENZIONE

SALUTE

o - Nicole Pilati
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Il sollevamento di carichi pesanti pu
Disturbi Muscolo Scheletrici.

Paolo Burato
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RIP NTIRIPETITIVI

Movimenti ripetitivi possono provocare
Disturbi Muscolo Scheletrici.
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POSIZA0HE DL TSRS REHINENR DM STONTO
POSIZ\ONME DA SETOSNTO RTUSINENE DR STNT0
POSIZIONE DA STOUTO POSDOWE DR STOUT0
POSIZIONE DA SEDUTO POSIZ\ONE DA SEUT0
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POSIZIONE D4 SEOLTO POSIZIONE DA SEDUTO
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MSIZIONE DA SEDUTO POSIZIONE DA SEDUTO
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MSITIONE DA SEDUTO POSIZIONE DA SEDUTO
POSIIONE DA SEDUWTO POSVZAONE DA SEDUTO
POSIOHEDATEDINTO POSNAONE DA SEDUTO
POSOREDATREFRO OO DA SEDUTO
POSIONE DRSS DREENERE DR SEDUTO
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Il mantenimento prolungato della posizione da seduto
pud provocare Disturbi Muscolo Scheletrici.
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| Disturbi Muscolo Scheletrici
possono essere prevenuti e gestiti.

MANEGGIARE
CON
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“Ma figurati se succede a me che lo faccio da tutta 1a D

-

___ Ogni 15 secondi un lavoratore
. lavoro o di una malattia professionale. [ d.lsturbi musenlnsc.lleletnm sono

uno dei disturbi pit comuni legati al lavoro. In Europa colpiscono milioni
di lavoratori e costano miliardi di euro ai datori di lavore. Affrontare i
DMS non solo contribuisce a migliorare la vita dei lavoratori, ma & anche
una scelta molto sensata per le imprese.

Il lavoro nobilita 'uomo.
La sicurezza anche.

Sara Angioletti
T4
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Gianmarco Bergonzi




. Anna Bertoletti
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RIPOSA
LA VISTA
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Lorenzo Campagnatri
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Prenditi una pausa.

Movimenti ripetitivi con le mani mettono a rischio la tua salute.
Informati e previeni i casi di DMS.

Lorenzo Campagnari




Lorenzo Campagnatri




TIRATI

Beatrice Cappi
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Luna Celani
AIFOS  G2°AfFOS  WHi=='iih %—m = HDEMA w
T e B B s




FARE PREVENZIONE E

SOLUZIONE

ﬁ*‘ﬂtﬁ%
B "

&%\i“

[=]
=
=
2
-
=
(=1
=
-
=
=
=
=
s
=

Koy A Aoy

Luna Celani




CORRELATI

i fisici psicosociall
e organizzativi individvali

MA

PREVENVUT! .3 GESTLTL

Nicole Cerea
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PREVIENI

Daniel Cortese




Marco Gabanelli




Letizia Galli
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Laura Garuffo




| disturbi muscolo-scheletrici
ti colpiscono maggiormente qui:

Arti superiori

Michele Girelli
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Non giocare con la tua schiena
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LAVORO
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attento al collol
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attento alla schienal
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Ricorda

sul luogo di lavoro
uenze, PREVIENI!
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Elisa Leonardi
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... Stay safe*
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Mattia Maffei
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Mauria Di Lisciandro




Non spezzare la schiena,
spezza il tempo!

Andrea Odorisio

FONDAZLZIONE

N2AFOS WA 11k Y—m £ HDEMA




Rompi la routine,
non farti spezzare!

Andrea Odorisio

AIFOS  S2AMFOS  nii==(iih 4oom & HOEMA

S




A lavoro ti
spezzi la schiena?

Andrea Odorisio
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Andrea Pagnoncelli
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Lui ci sta ancora pensando,
tu cosa aspetti?

~
the thinker

State composti, non pensateci troppo...

PR i P Angelo Pitronaci
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Giorgia Rodina
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Rotzziana da Formariono Adattare il lavoro
tmisone i e
Movimenti P Fattori Fattori N i
Fattori fisici psicosociali individuali Smartworking

Giorgia Rodina




MANTIENI
RIPETITIVI PESANTI

Maryama Saqgrani




PRENDITI
UNA
PAUSA

Luca Tagliani




NON ESSERE
SCHIAVO DELLE
TUE ABITUDINI.

Roberto Terteleaca
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Elisa Tessari
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SPEZZATO SUL

Non c’é
bisogno,
previeni.
Sathyavati Zabala
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