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Lettura iniziale 

NOI SCEGLIAMO DI ESSERE UNICI! 
 LA STORIA DI GILLIAM BARBARA LYNN (1926 – 2018)  
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LA PREMESSA (1): un futuro da insegnare 

 

Seneca, Lettere Morali a Lucilio (I, VII)  
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«Benessere, qualità della vita, star bene, allegria, “benestare” o star bene, insegnamento del 
benessere, felicità, gioia. Sono tutti sinonimi di quello che comunemente si chiama piacere»  

Vincenzo Spaltro 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TdIIG4Q6myg  

Professor Enzo Spaltro -- Video Intervista - Parte 3.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=TdIIG4Q6myg
https://www.scuolaeamministrazione.it/it/contributo-intercultura/


LA PREMESSA (2) 

È proprio vero che 

abili comunicatori  

si nasce? 

 

FILMATI/Milano Piazza Duomo - scena dal film Totò, Peppino e la malafemmena.mp4


È PROPRIO VERO CHE ABILI 

COMUNICATORI SI NASCE? 

 

Ritratto di Federico II, dalla seconda 
pagina di De arte venandi cum avibus 

Uomo colto e curioso, nel 1200 Federico II 
– «Stupor mundi et immutator mirabilis» 
condusse un esperimento finalizzato a 
scoprire quale fosse la lingua originaria 
dell’uomo  
(il latino, il greco o l’ebraico?) 



È PROPRIO VERO CHE ABILI COMUNICATORI SI NASCE? 
 

La comunicazione è un bisogno vitale degli esseri 

umani e deve essere inclusa tra le condizioni 

necessarie alla sopravvivenza ed allo sviluppo di un 

sano equilibrio emotivo. 



La nostra epoca è caratterizzata dall’enorme diffusione 
di mezzi e di linguaggi comunicativi sempre più 

sofisticati e tecnologizzati. 

La diffusione della tecnologia dell’informazione sembra 
promettere un incremento ed un miglioramento della 

comunicazione tra gli esseri umani.  
 



Abbiamo più contatti, è vero!  
Ma non necessariamente più incontri.  

L’incontro è uno scambio tra persone, che crea un legame con 
l’altro, poiché è fatto, oltre che di parole, anche di sguardi, di 

sorrisi e di gesti.  

../FILMATI/Il Potere dellEmpatia - YouTube.mp4


Siamo competenti nel comunicare se 
possediamo una adeguata capacità 
relazionale.  
 
 
La buona comunicazione si fonda sulla 
nostra visione del mondo e dei 
rapporti con gli altri, sull’etica che 
ispira la nostra condotta e sui valori 
che sorreggono i nostri 
comportamenti sociali. 
 



“Aprire alla possibilità di una 
connessione è il nostro scopo 
principale come insegnanti ed 

educatori/formatori.  
 

È il nostro cuore oltre 
all’ostacolo”. 



I VALORI 
 



Sono i desideri più profondi del nostro cuore e riguardano il modo in cui 

vorremmo interagire con il mondo, con le altre persone e con noi stessi. 

 

Sono ciò per cui vogliamo impegnarci nella vita, come vogliamo comportarci, 

che tipo di persona vogliamo essere, quali punti di forza e qualità vogliamo 

sviluppare. 

     Russ Harris, 2009 

Sono bussole, lanterne: ci guidano verso le 

scelte di vita che compiamo tutti i giorni 

(scelta di un compagno/a di vita, lavoro 

che svolgiamo, casa in cui vivere, ecc.).  



QUESTIONARIO  
INDIVIDUALE 



Determinano le nostre credenze e, di conseguenza, il nostro modo di 

comportarci. Rispondono alla domanda: 

“CHE COSA È IMPORTANTE PER ME”? 

FILMATI/Cosa conta davvero nella vita..mp4


CHE COSA È A TUO AVVISO 

L’INTELLIGENZA? 

  
 



FILMATI/Lettura 12 dal suo libro A mente accesa..mp4


POSSIAMO FARE LA DIFFERENZA COME FORMATORI 

 
LA STORIA DI MRS THOMPSON 

Editoriale1.pdf
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FILMATI/gli anni in tasca la campanella.mp4
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https://m.facebook.com/Rossolevante-1567507220180787/videos/due-
poesie/777358619807543/?__so__=permalink&__rv__=related_videos 
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE 
www.aifos.it 


