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Sofia è anche il palindromo, lo specchio di Aifos: un riflesso 
che integra e completa, due prospettive che, unite, 
generano una visione più ampia e più saggia 
della salute, della sicurezza e del benessere.

La saggezza di Sofia dà profondità a ciò che Aifos 
già promuove: non solo tutela, ma anche crescita 

e benessere condiviso.
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Alle olimpiadi invernali di Milano 2026 ha partecipato anche  Regina 
Martinez Lorenzo, la prima donna messicana a gareggiare ai Giochi 
Invernali nel Cross – Country Skiing. Di mestiere fa il medico di 
Pronto Soccorso a Miami: di notte salva vite, di giorno si allena.
Regina è arrivata ultima, 108 esima, con undici minuti di ritardo 
dalla prima e con addosso il peso di chi si era sicura che nessuno 
l’avrebbe aspetta, perché nel mondo “perfetto” dello sport contano 
solo le prime.

E invece no.
Perché le tre campionesse - Frida Karlsson, Ebba Andersson e 
Jessie Diggins - si sono fermate e l’hanno festeggiata e sostenuta 
per averci creduto fino in fondo.

Quando qualcuno è indietro, non sempre ha 
bisogno di consigli, spesso ha bisogno di una cosa 

sola: qualcuno che resti lì ad aspettarlo, a 
sostenerlo perché ha lottato fino alla fine.

L’OPPORTUNITA’ DI SAPER ASPETTARE
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Evoluzione del Comitato SOFIA: l'opportunità della 
partecipazione
Paola Favarano - Presidente Comitato Sofia
Carla Mammone - Consigliere Nazionale Aifos e membro fondatore del Comitato Sofia
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Progetto nato all’interno del Consiglio Direttivo Nazionale di Aifos.
Fine: promuovere un focus specifico e femminile 

sulle tematiche di sicurezza sui luoghi di lavoro e sul lavoro delle donne 
all’interno di Aziende, Fabbriche, Enti e Famiglie.

Presidente: Giovanna Alvaro

Dedicato a 
SHERI SANGJI

23 anni
Assistente di 

ricerca chimica
University of California

 Los Angeles (USA)

Approccio                       
Abbracciare                  

Pensieri 
Conoscenze 
Esperienze 

Problemi

Promozione                               
della diversità e del  
pragmatismo della 
donna  enfatizzandola, 
curandola e 
sostenendola in ogni 
ambito professionale, 
familiare  e individuale
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Convegno di studio e approfondimento  
26 giugno 2013 Chieti Scalo

La SCELTA dei DPI in OTTICA di GENERE

Dispositivi di Protezione o di 
disagio Individuale? 

11 marzo 2013 Carpi MO



8



62 iscrizioni

39 nomi femminili
23 nomi maschili



Condivisione di valori e mission – 24%
La motivazione dominante: forte allineamento 
etico e identitario con SOFIA.

Salute, sicurezza e benessere – 20%
Visione integrata della sicurezza che include 
benessere psico-sociale.

Inclusione e parità di genere – 17%
Centralità del punto di vista femminile, D&I e 
valorizzazione delle differenze.

Crescita personale e professionale – 15%
Necessità di confronto, apprendimento e sviluppo 
continuo delle competenze.

Perché desideri far parte del Comitato Sofia? 

Confronto e networking – 11%
Importanza della rete, delle sinergie e delle relazioni 
professionali.

Contributo attivo / partecipazione – 8%
Volontà di dare un apporto concreto alle iniziative e ai 
progetti.

Divulgazione ed educazione – 5%
Focus su sensibilizzazione, formazione e rapporto scuola –
lavoro.



ALLINEAMENTO VALORIALE PROFONDO

DESIDERIO DI CAMBIAMENTO CULTURALE

CENTRALITÀ DELLA PERSONA NEL SISTEMA SICUREZZA-LAVORO

APPROCCIO INCLUSIVO E SISTEMICO

FORTE MOTIVAZIONE INTRINSECA, NON STRUMENTALE

Il Comitato SOFIA è percepito come uno spazio autorevole, inclusivo e generativo, capace di 
tenere insieme competenze, valori, relazioni e visione futura della salute e sicurezza sul lavoro.
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Iscrizione al Comitato Sofia

PARTECIPA!

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sEwdYpEO0UGhXT6iD9IaCWXlyGlt4fFEjRxZDtxVcQ5UOE1RUFhHMVFGWE9LWkxKN0FaTjQ0UjFaTS4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sEwdYpEO0UGhXT6iD9IaCWXlyGlt4fFEjRxZDtxVcQ5UOE1RUFhHMVFGWE9LWkxKN0FaTjQ0UjFaTS4u&route=shorturl


Grazie per l’attenzione
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