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RAPPRESENTANTE DEI LAVORATORI PER LA SICUREZZA 

Corso rivolto ai rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza 

 
DATE 09, 12, 16, 19, 23, 26, 30 settembre, 07 ottobre 2025 

 

DURATA TOTALE 32 ore in videoconferenza 

SEDE DEL CORSO Il corso si svolge in modalità videoconferenza con la piattaforma zoom 

DOCENTI DEL 
CORSO 

09-12/09 GIOVANNA ROSA 
16/09 NICOLA PASTA 
19/09 MARCO MAGRO 
23/09 RAFFAELE ANNUNZIATA 
26/09 CLAUDIO CERIANI 
30/09 ROBERTO SABATTOLI 
07/10 ATTILIO FRIGERIO 

SOGGETTO 
FORMATORE 

AiFOS, anche avvalendosi di AiFOS S.r.l., struttura formativa e di servizio di 
diretta emanazione della prima, è soggetto formatore dei corsi di 
formazione e dei corsi di aggiornamento in materia di salute e sicurezza  
individuato ai sensi di legge. 
 
Aifos Srl Via Branze n. 45, 25123 Brescia – c/o CSMT, Università degli studi 

di Brescia 

Tel. 030 6595232 - formarsi@aifos.it  

RIFERIMENTI 
LEGISLATIVI  

D.lgs. n. 81/2008 art. 37 c. 10 e 11 

REQUISITI MINIMI Il corso è a numero chiuso. 
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ARTICOLAZIONE UNITÀ DIDATTICHE, CONTENUTI E ARGOMENTI TRATTATI 
 

 

MODULO  
LEZIONE 

UNITÀ DIDATTICA 

Lezione 1 Giorno 1 

DATA  
ORARIO 

09/09/2025 
dalle ore 13.30 alle ore 17.30 

OBIETTIVI Aspetti giuridici e normativi 

CONTENUTI ED 
ARGOMENTI  

• Le fonti del diritto • Evoluzione legislativa sulla salute e sicurezza sul 
lavoro • D.Lgs. 81/2008: filosofia e impostazione • Le norme tecniche  
• D.Lgs. 231/2001: responsabilità amministrativa • Il sistema pubblico 
della prevenzione 

MODULO  
LEZIONE 

UNITÀ DIDATTICA 
 

Lezione 2 Giorno 2 

DATA  
ORARIO 

12/09/2025 
dalle ore 9.00 alle ore 13.00 

OBIETTIVI  
 

I soggetti della sicurezza 

CONTENUTI ED 
ARGOMENTI  

L’organizzazione della sicurezza • Datore di lavoro, dirigenti e preposti 
• Il servizio di prevenzione e protezione (RSPP e ASPP) • 
Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza, territoriale e di sito • 
Medico competente • Lavoratore • Addetti alla prevenzione incendi, 
evacuazione e primo soccorso 

MODALITÀ E 
CRITERI DI VERIFICA 

DEGLI 
APPRENDIMENTI 

Verifica intermedia di apprendimento 
 

MODULO  
LEZIONE 

UNITÀ DIDATTICA 

Lezione 3 Giorno 3 

DATA  
ORARIO 

16/09/2025 
dalle ore 13.30 alle ore 17.30 

OBIETTIVI  Valutazione dei rischi 
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CONTENUTI ED 
ARGOMENTI  

Concetti generali • Principio di precauzione • Valutazione dei rischi: 
metodologie e criteri • DVR: contenuti, struttura e organizzazione • 
Valutazione dei rischi da interferenze e gestione dei contratti di 
appalto 

MODULO  
LEZIONE 

UNITÀ DIDATTICA 

Lezione 4 Giorno 4 

DATA  
ORARIO 

19/09/2025 
dalle ore 9.00 alle ore 13.00 

OBIETTIVI Relazioni e comunicazione 

CONTENUTI ED 
ARGOMENTI  

Principi di comunicazione • Comunicazione interna all’azienda • 
Consultazione aziendale • Riunione periodica • Organizzazione delle 
riunioni • Relazioni tra i soggetti del sistema prevenzione 

MODALITÀ E 
CRITERI DI VERIFICA 

DEGLI 
APPRENDIMENTI 

Verifica intermedia di apprendimento 
 

MODULO  
LEZIONE 

UNITÀ DIDATTICA 
 

Lezione 5 Giorno 5 

DATA  
ORARIO 

23/09/2025 
dalle ore 13.30 alle ore 17.30 

OBIETTIVI  Rischi specifici I 

CONTENUTI ED 
ARGOMENTI  

• Ambienti di lavoro, microclima e illuminazione • Rischi infortunistici 
(meccanico, elettrico, cadute dall'alto) • MMC e movimentazione 
merci • Gestione delle emergenze • Antincendio e primo soccorso 

MODULO  
LEZIONE 

UNITÀ DIDATTICA 

Lezione 6 Giorno 6 

DATA  
ORARIO 

26/09/2025 
dalle ore 9.00 alle ore 13.00 

OBIETTIVI  Rischi specifici II 

CONTENUTI ED 
ARGOMENTI  

Sostanze pericolose • Agenti biologici • Agenti fisici: rumore, 
vibrazioni, radiazioni • Videoterminale • Stress lavoro-correlato 

MODALITÀ E 
CRITERI DI VERIFICA 

DEGLI 
APPRENDIMENTI 

Verifica intermedia di apprendimento 
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MODULO  
LEZIONE 

UNITÀ DIDATTICA 

Lezione 7 Giorno 7 

DATA  
ORARIO 

30/09/2025 
dalle ore 13.30 alle ore 17.30 

OBIETTIVI  Le misure di prevenzione  

CONTENUTI ED 
ARGOMENTI  

Gestione della prevenzione in azienda • Attività tecnico-amministrative 
• Piano di miglioramento • Sorveglianza sanitaria • Dispositivi di 
protezione individuale e collettiva • Informazione, formazione e 
addestramento 

MODULO  
LEZIONE 

UNITÀ DIDATTICA 

Lezione 8 Giorno 8 

DATA  
ORARIO 

07/10/2025 
dalle ore 09.00 alle ore 13.00 

OBIETTIVI Eventi infortunistici – Attività del RLS 

CONTENUTI ED 
ARGOMENTI  

Infortuni e “near miss” • Principali cause di infortunio • Attività di 
rappresentanza dei lavoratori • Consultazione e partecipazione del RLS 

MODALITÀ E 
CRITERI DI VERIFICA 

DEGLI 
APPRENDIMENTI 

Verifica intermedia di apprendimento 

 
 

 
 
 
 

Per informazioni: 
Aifos Srl Via Branze n. 45, 25123 Brescia 

Tel. 030 6595031 – formarsi@aifos.it 
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